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Ευτυχώς που μεγαλώνουμε

"Αχ να ήταν τα νιάτα δυο φορές!", 
"τι άσχημο πράγμα τα γηρατειά!". 
 Αυτές είναι δυο εκφράσεις που χρησιμοποιούνται
 συχνά από αρκετά άτομα, κυρίως μεγαλύτερης 
 ηλικίας, και οι οποίες υπονοούν πως η ηλικία
 (ή η γήρανση) είναι η κύρια αιτία των δεινών 
 μας. Μέσα στην ομιλία αυτή, θα εξερευνηθούν 
 πο�ές παρανοήσεις σχετικά με την μεγαλύτερη
 ηλικία και την διαδικασία της γήρανσης, 
 καταλήγοντας στο πιο ανατρεπτικό συμπέρασμα: 
"ευτυχώς που μεγαλώνουμε!"
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ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
Οι συµµετέχοντες θα παραλάβουν
Βεβαίωση Παρακολούθησης

20:30-21:30


